Bilturer

En Filosofisk Betraktelse Av Andreas Ingo

Det ér lite konstigt - livet har
manga dimensioner!

Tidigare skrev jag den filosofiska
betraktelsen “Cykeldventyr” dér
jag beskrev valet att ta sig ut pa
olika cykeldventyr trots att de 1
borjan var vildigt krdvande.

Akten att ga emot sig sjilv gor
det mojligt for cyklisten att
uppleva nagot han/hon aldrig
upplevt forut - gor det mojligt for
honom/henne att utvecklas genom
nya erfarenheter som dr svara att
fa om man gar den ldrtaste viigen.

Med mera...

Dock har ocksa forfattaren till denna filosofiska betraktelse (Andreas
Ingo) insett att ibland dr ménniskan helt enkelt for utpumpad for att orka

nagot svart.

Det &r jobb, problem i vardagen, stora hinder pa vigen for den som haller
pa med personlig utveckling som forfattaren sjalv gor.

Bara for att ta exempel.

Faktiskt kan méanniskan ibland bli helt utbriand.

Detta har hint gamla vinner som forfattaren haft och sjilv gick han in i
en liten kris nyligen (I Juli 2022) pa grund av fiardigstidllandet av en
spelfilm som ska presenteras i storre sammanhang.




Tank runt problemet!

Istallet for att ligga hemma och
sova (med TV-tittande och
kanslan av att vara uttrakad
som f6ljd!) ta en tur med bil,
motorcykel eller moped for att
utforska trakten in ndrheten av
dar du bor.

Var inte ute speciellt lange.
Var kanske ute under ett

veckoslut som jag gjorde nar
bilden till hoger togs.

Dock handlar det mer om en mind-set dn vad du konkret gor for att fa ett
enklare resande (som kontrasteras mot cykeldventyren jag tidigare
beskrivit 1 den filosofiska betraktelsen “Cykeldventyr”).

Sléapp allt grubbel, allt onddigt tank och jobbiga kinslor, Lugna ner dig 1
kropp och sjil och istéllet bara ta in kidnslan av att vara ute pa vigarna
och se till att njuta medan du gor det.

Passa pa att fika pa ett trevligt fik ldngs vigarna nir du dr ute eller ta en
hamburgare pa nagot gatukok. Koppla av, kolla dig runt om du ser nagon
spannande individ och forsok stilla en fraga eller komma med en trevlig
kommentar for att komma in i kénslan!

Kolla om det finns nagon intressant notis i en tidning du hittar pa
restaurangen. Att ldsa serien “Nemi” i slutet av en nagon dagstidning ar

forfattarens favorit!

Ibland ldir man sig lite mer dn vad man kan tro!



Nagot Av Det Bista

Forfattaren har erfarit att nagot av det bésta ofta dr att aka ivag till nagon
badstrand, ga ut pa en brygga med liggunderlag och kudde och sedan bara
ligga och sola pa bryggan och liksom kénna hur bryggan guppar upp och
ner.

Da kommer man in i stimning.

Ibland seglar en segelbat forbi, nagra masfaglar cirkulerar ovanfor
vattenytan ute pa en fjard och det dr som att hjarnan mer kan slappna av
om det hidnder nagot i miljon i kontrast mot att ligga hemma och vila da

blir man ofta mer upptrissad!

Man far ofta en avslappnande effekt genom bilturerna i stil med att lyssna
pa skicklig ambient-musik.

Den rena tystnaden kan doda!

Betraktelse:

Att Leva Och Finnas Till
Men Ge Upp Ibland!
Att Tvetydigt Rora Sig Mot Evigheten!



Gor Lite Lagom

Bilakandet har en lustig effekt.

Just eftersom man blir sa litt och avslappnad av sjdlva bildkandet vill
man ofta gora nagot bortom sjélva bilakandet nar man &r ute. Ta
exempelvis en liten skogspromenad pa nagon utmirkt led. Besok en
bokhandel i jakt pa inspiration. Kolla i mobilen om du kan hitta nagot
speciellt i trakten dédr du bor som &r litt att upptiicka och gora.

Fraga runt lite bland folk, still lite enkla fragor.

Ga runt i en kulturmiljo som jag gjorde (I Stjarnsund i Dalarna) nér
bilderna du sett togs. Da jag besokte en storslagen herrgard i centrala
Stjdrnsund byggd 1 en kubformad struktur som omgérdade en vacker
tradgard i mitten.

Jag tittade pa arkitekturen och 14t mig fangslas.

Tog sedan en titt pa “Stjernsund Brygghus” och utbytte nagra
kommentarer med en arbetare dér vilket ledde till idén om att provsmaka
nagon 6l som de gjort.

Det var en kinsla av prestige man fick genom att se den svarta skylten
till brygghuset som gjorts och sedan se den matta texturen pa fasaden.
Att man ocksa kunde konstatera att de som jobbade pa bryggeriet var
rena arbetare trots att de arbetade med att brygga 6l men de var lite
trevligare dn vad man kunde forvinta!

Olen som de bryggde fanns dessutom tillgéinglig att kdpa pa systemet
exempelvis 1 Hedemora och Avesta.

Tyvérr hann jag inte provsmaka det!

Lssensen:
Lat Dig Ge Efter Och Berusas.
Blanda Liitt Reflektion Med Vindens Sus.
Ta en ol.

Se Bortom Det Triviala!




Var en smart sokare:

Halva behallningen pa mina bilturer har varit att i forhand kolla upp vad
som kan ses och erfaras pa bilturerna. Vilka alternativ till att uppticka
nagot nytt som finns.

Dessutom att tinka efter vad man ska ha med sig pa bilturen. Ga igenom
en “att-gora-lista” och beta av punkt for punkt tills du har rett ut vad som
egentligen behovs pa bilturen.

Var drlig mot dig sjdilv!
Sjdlvfallet ér det svarare att forutse vad som kommer att ske nagra dagar

framat 4n om man bara 4r ute ett par timmar men just aktiviteten aft i
forhand ta reda pa vad man soker och hur man kan finna det gor det

mycket enklare att koppla av under sjdilva bilturen!

Till exempel har jag insett att man oftast ska ha karta och kompass med
sig ndar man kor bil eller en fungerande GPS. Att man ibland ocksa ldser
av hojdskillnader pa landskapet eller annat och tar ut riktmdrken som
ocksa kan ses pa kartan for att inte aka vilse!

Att forbereda sig pa det nya och fa komfort just pa grund av det - ett
stoiskt stédllningstagande!

Man har borjat inse det:

Livet har manga pafrestningar.
Livet belonar bara den som vet.
Lidandet dr den normala konsekvensen av okunnande.
Den insatte vet.

Lirdomen:

Njutningen &r bara till for de smarta!



Med Det Sagt:

Lat inte livet enbart handla om enkla njutningar.

Njut av det enkla ndr du behdver ladda batterierna och fa energi hitta
sedan pd ndgot mer meningsfullt om du mdrker att det passar dig sjdlv!

Ibland orkar jag inte skriva som jag ofta gor. Jag orkar inte skapa filmer
eller skriva bra musik. Jag orkar inte triffa folk primart. Jag kan inte
heller sova. Da passar det bra med enkla bilturer. Dock kan bilturer ocksa
fresta pa om turerna drar ut pa tiden!

Sjélvfallet kan bilen ligga av!

Forsok att hitta en vig for att kombinera ytterligheter: Ak lingre ibland,
ak kortare ibland, eller hitta den gyllene medelvigen. Tank pa nagot
intressant att undersoka nér du dr ute som exempelvis 6lbryggning pa ett
Olbryggeri eller strosa runt pa mafa i en kulturskog. Lis lite om det du ser
pa nitet for att komplettera det du ser med ytterligare information som far
“det sedda” att kinnas djupare i medvetandet.

Gor det om du orkar annars kan det vara béttre att ligga och slappa pa en
badstrand!

Och var inte radd for att vara trevlig mot folk.

Konsten att vara trevlig utan att dverdriva och med en intresserad
ldggning inte ga for djupt in i dig sjilv dr utvecklande for de flesta.

Kirleken fornyar.

Annars blir du dekadent av dina bilturer och tappar energi.



