Cykelaventyr

(En Filosofisk Betraktelse Av Andreas Ingo)

Det ar svart att sdga var allt egentligen borjar.

Det ar en process som pagatt under manga ar. Ja, faktiskt kan jag spara det tillbaka

till den storsta delen av det liv jag levt. Det bérjade nar jag brét mig ur samhallets ok
och borjade leva efter mina passioner nagon gang for ett tjugofemtal ar sedan. Jag ar
nu fyrtiotva, kampen bérjade i slutet av mina tonar. Det hela var att jag hade en
kristen uppvaxt. Jag skolades i nagon slags nihilistisk filosofi om att livet var ingenting.
Att samhallet var en mork deprimerande skola. Att manniskor man kant var falska.

Att underhallningen man tog del av var fér omoralisk. Att det inte var ndgon mening
att bli nagot substantiellt i varlden heller.

Allting bara slukade ens tid.

Det forandrades nar jag av nagon anledning upptackte spannande science-fiction
filmer (1 stil med “Aliens” av James Cameron) och elektronisk musik av J.M Jarre. Jag
skrev under tiden amatormassiga datorprogram pa min hemdator C-64 och fiskade i
olika vattendrag kring hembyn.

Langa natter 1ag jag och bara lapade elektronisk musik och drémde om stora
elektroniska rymder. Jag sag spannande science-fiction scenarion infor min egen syn.
Som en inblick i futuristiska parker med olikfargade djur.

Detta forandrade nagot i mitt medvetande.

UNDRET:

Att leva och finnas till.
Att se det som ingen tidigare sett.
Att onska.

Det ar pa den vagen det ar. Jag skriver detta som ett arligt uttalande om vad som
forandrat mig och gjorde att jag aterigen langtade ut pa vagarna. Det som nu
beskrivs borjade for cirka tva ar sedan (Jag skriver detta vid arsskiftet 2020-2021) -
det var upptackten av den stoiska filosofin.

Den stoiska filosofin gar i mangt och mycket ut pa insikten om att livet ar svart att
leva. Speciellt i tider av svarigheter - exempelvis i krigstid. Genom att filosofen lar sig
andra perspektiv pa lidande (att det kan vara nagot nyttigt) och genom upprepade



forsok lar sig vdnja sig vid lidande (psykiskt och fysiskt) kan filosofen lara sig hantera
de svarigheter han stalls infor. Ge upp radslan for doden. Se anstrangningen som
nagot nyttigt. Och lidandet som en oundviklig del av livet - speciellt om man vill bli
stor och utvecklas.

Det var den upptackten som efter en lang tid av andlig dvala gjorde det mojligt for
mig att tackla utmaningen om stora cykeldaventyr som kravde avsevard fysisk
anstrangning men paradoxalt nog ocksa mindre intellektuellt arbete. D3 just sjalva
akten att cykla langre strackor gjorde det omojligt att tanka - det tog for mycket
energi!

Kanslan av liv borjade komma in redan under mina forsta turer. Jag upptackte att jag
inte langre blev lika trott som forut. Jag odlade tanken pa att resa mig 6ver min egen
natur. Nagot jag redan gjort manader tidigare genom att halla pa med kroppsbygge i
min husvagn. Men denna kansla var egentligen relativt ny. Jag hade tidigare rest till
Sydostasien och fatt en glimt av denna verklighet.

Men pa den tiden - detta var faktiskt cirka 5 ar sedan - skydde jag fysisk anstrangning.
Det stoiska stallningstagandet fanns inte dar.

AVE NTYRET - Omojligare an sagan?

Detta ar berattelsen om mig sjalv: Vad cykelaventyren gav.

Till att borja med upptackte jag redan vid mina forsta cykelturer att jag blev latt i
kroppen av att cykla. Och det var otdnkandet som skingrade mina andldsa
grubblerier. Ja, det kan vara 6det for en hobbyfilosof! Just otankandet i kombination
med att jag fick stracka pa benen och halla mig uppratt gjorde nagot ganska snabbt
for att livslusten skulle komma tillbaka.

Men det jag mest tankte pa (och kanske var det just det som gjorde att jag ville
fortsatta?) var att jag fick en narmast magisk upplevelse i stil med alternativt resande
genom att i ndgon man smalta samman med omgivningarna.

Senare ute pa smavagar kring Dalalven styrktes kdnslan av magi da jag hade flyttat
till Rosshyttan ett par mil vaster om Sala. Jag upptackte nya fasetter av cyklandet.
Som aktiviteter i samband med cyklingen. Bestigandet av mindre berg, simturer i
Daldlven och sjoar kring dlven dessutom. Skogsvandringar med kompass (dar jag fick
trana mitt kritiska tdnkande), vilopauser i olika lador langs vagen. Jag cyklade ibland
tio mil varje dag och tyckte att jag bara blev piggare i kroppen.

Dock blev jag efter cykelpassen oerhort utmattad. Da min tidigare “pigghet” visade
sig besta av euforil Jag larde mig senare dta mer och battre for att fa ytterligare ork
for nya cykelturer.



Det storsta visade sig ocksa vara det pa ytan minsta - att jag cyklade in i nya byar och
stader (till exempel Avesta) och tog del av en kulturell garning jag inte uppskattat sa
mycket forut. Jag sag spannande utstallningar med skulpturer, malningar och
hantverk och jag kunde pa nagot satt mera forsta detta an forut. Troligen pa grund
av att jag tidigare i mitt liv utvecklat ett filosofiskt tdnkande - ett tankande jag
alltmera har insett ar viktigt att halla for sig sjalv nar jag umgas med folk (annars
framstar jag ofta som 6verdrivet pretentios).

Hojdpunkterna i borjan var just bergsbestigningarna. Dar jag tog klivet ut i det
okanda och i stil med Nietzsche levde for erévringen av en bergstopp. | detta fall ett
medelhdgt berg som gav en lagom utmaning. Och jag upptackte att trots att
anstrangningen att ta sig upp for berget var relativt stor sa kandes saken relativt latt.
Just for spanningen att erévra ny terrang och boérja upptacka kdnslan av att vara
uppe pa hog hojd. En sublim kédnsla inte langt ifran upplevelsen av att se Sagan Om
Ringen pa bio for forsta gangen.

En hdgring miltals bort fran bergstoppen fick en byggnad pa hég héjd att likna ett
sagoslott som taget frdan storfilmen av Peter Jackson.

Dock var inte allt en dans pa rosor. | olika moéten med djur (exempelvis kor, getter

och grisar) var det som att allt det magiska blandades med nagon slags febrig illusion.
Att jag pa grund av min introverta laggning hade svart att tackla det stora trots att

jag redan rest varlden omkring och att det faktiskt blev svart att tackla det liv jag
betratt. En psykologisk faktor att jag helt enkelt varit for introvert.

Jag kdnde for mycket for allt detta da jag i grunden hade varit andligt dod. Sa bilden
av djurlivet forstorades upp i mitt medvetande och jag blev lite snurrig.

Men allting aterstalldes efter ett tag.

Att tanka pa:

- Planera resorna grundat pa sanna iakttagelser.

- Anstrang dig lite lagom.

- Forvanta inte for mycket av cykelturerna som en magisk upplevelse -
ibland galler motsatsen!

- Ta vara pa sémn, mat och fysik rent generellt.

- Gor dina egna cykelturer och hoj ribban med tiden for vad du kan
utsatta dig for annars trottnar du.

- Var villig att utvecklas!

Man kan saga att ju langre jag holl pa ju mer 6ppnade jag upp mig for ett nytt liv. Jag
fick en humanistisk/altruistisk syn pa folk, djur och livet som helhet. Dar jag ocksa
Oppnade upp mig for varldsrymdens mystik. Dar jag sent en natt i slutet av
sommaren 2020 med en kikares hjalp lyckades se mansjoar pa manens yta i atta



gangers forstoring. En ny bild av kosmos vaxte fram som ett outgrundligt mysterium
med en majestatisk makt.

Genom en ofattbar cykeltur fran Rosshyttan till byn for min tidiga uppvaxt Heby
kanaliserade jag troligtvis nagot av denna makt. For jag upptackte vagen till
frigbrelse paradoxalt nog genom att vara en slav - en ide jag utforskat i en av mina
berattelser “Consolation”.

Frihet ar frinet under ansvar fran mitt eget perspektiv annars dér drémmarna bort.

ESSENSEN

“Livet doljer hemligheter enbart for de fa sa villiga.”
- En esoterikers betraktelse

Det ar dags att bli konkret. Det ar som att drommar fods just i sjalva livsupplevelsen.
Oavsett om det ar i stader eller ute pa landsbygden. | skogar eller under sublima
simturer kring Daldlvens strander.

Samtidigt som det handlar om en gedigen insats handlar det ocksa om villigheten att
vara talmodig och inte gora det ofattbart farliga. Till exempel att hamna ute vid en

sjo sent en vinternatt och inte hitta vagen tillbaka.

Samtidigt som dessa upplevelser mer skrammer an roar blir de dock dnda stora
minnen for livet och ovarderliga insikter efterat - om man 6verlever!

Ibland 6nskar man att man visste mer.



